Atelier ESCAPE GAME et SOMMEIL
A POUEYFERRE

Informations pratiques

Les séances

* Se dérouleront tous les : jeudis

e Du:02/10/2025 au 11/12/2025

e De:9h30 a11h3C

* A Sdlle des asscciations, 2 place de la mairie 65100 POUEYFERRE

Inscriptions

+ Avant le: 16/09/2025
Aupres de : Brigi-te MEZINO
o Soit par téléphone au: 06.22.53.22.05
o Soit par mail : brigitte.mezino@gmail.com

Renseignements complémentaires

Aupres de Brigitte MEZINO, animatrice au : 06.22.53.22.05
Aupres de Laura MIELGO, (référente M2P) au : 06.27.88.49.82

Site Internet

Tous les éléments d'information sont consultables sur le site :
https: //www_pourbienvieillir fr/trouver-un-atelier

Cet atelier est financé par les caisses de retraite
et la commission des financeurs des Hautes-Pyrénées.
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Venez vivre en équipe un jeu d'énigmes
passionnant sur les mystéres du sommeil

| des ateliers ouverts
auK Jeunes de + de 60 ans !

on



esT un jeu de socuete grandeur
nature.g |
Avec nous, vous étes un ogem secret
4 la refraite, mais votre dnrecteur a
besoin de vous.. - ,
Avec danciens collégues vOUs“dispo-
sez de 45 mmutes pour resoudre des
emgmes

Tous ensemble, vous allez voya-
ger dars le temps, enquéter et
découvrir les secrets d‘'un bon
sommeil.
Préparsz-vous d reprendre :
du service ! |

Vos caisses de refraite avec le concours de la
- CNSA financent cet escape game, ce qui per-
‘met a M2P de vous le proposer gratuitemen

&

- jeu créé par Cap Seniors

@ Aquitaine et Collock
Collock
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“Prévention

PLANNING ATELIER PREVISIONNEL

ESCAPE GAME + SOMMEIL

MEZINO Brigitte

Le jeudi matin de 9nh30 a 11h30

Séances Dates
Séance 1 02/10/25
Séance 2 09/10/25
Séance 3 16/10/25
Séance 4 06/11/25
Séance 5 13/11/25
Séance 6 20/11/25
Séance 7 27/11/25
Séarice 8 04/12/25
SEANCE 9 AVEC ESCAPE GAME 11/12/25
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